REGULAMIN
Rodzinnego Rajdu Rowerowego wzdtuz rzeki Okalica
potagczonego z degustacjg produktéow ,Dobre z Lasu”

. Organizatorzy:
Nadle$nictwo Cewice

. Podmiot zaangazowany w organizacje:
Nadlesnictwo Lebork

. Cel Rodzinnego Rajdu Roweroweqo:

- popularyzacja turystyki rowerowej, aktywnego wypoczynku na rowerach —
przyjaznym dla srodowiska srodku transportu

- popularyzacja wykorzystania terenéw zarzgdzanych przez Lasy Panstwowe jako
miejsca dla aktywnych form wypoczynku i spedzania wolnego czasu

-prezentacja dziatarh na rzecz zrbwnowazonego rozwoju realizowanych przez Lasy
Parstwowe

- podnoszenie $wiadomosci i ksztaftowanie postaw ekologicznych

- prezentacja i degustacja produktéw Dobre z Lasu

. Miejsce i termin:

- termin Rajdu: 10.09.2022 r.

- miejsce startu: godz.: 10:00, plac plantacji choinek przy kancelarii Le$nictwa Lebork
ul. Kaszubska 19,

- miejsce zakonczenia: Szkoétka Lesna w Le$nictwie Okalice (przy jeziorze Osowskim)

- okoto godz. 14:00-15:00 indywidualny powrét uczestnikow

. Trasa Rajdu:
- trasa rajdu przebiega przez tereny Nadle$nictwa Lebork oraz Nadlesnictwa Cewice,

wzdtuz rzeki Okalica, drogami leSnymi o réznym stopniu nachylenia.
- hawierzchnia drogi: gruntowa i asfaltowa.

. Organizacja Rajdu:

- rajd ma charakter otwarty, planuje sie udziat do 100 os6b, o udziale decyduje
kolejnosé¢ zgtoszen

- W rajdzie mozna wzig¢ udziat indywidualnie lub grupowo (rodzinnie)

- rajd nie ma charakteru wyscigu/rywalizacji i bedzie prowadzony w tempie
dostosowanym do uczestnikéw rajdu

- wszyscy uczestnicy (grupy) zgtaszajg sie na miejsce startu, zapisujgc sie na liscie
oraz wtasnorecznym podpisem akceptujg regulamin oraz zgode na uczestnictwo
t odbierajg pakiet startowy (mape i karte punktéw kontrolnych)

- ha miejscu startu zostang rozdane karty do odznaczenia wyznaczonych na trasie
5 punktéw kontrolnych

- jednemu uczestnikowi (jednej grupie) przystuguje jedna karta punktéw kontrolnych




- w miejscu zakonczenia rajdu odbedzie sie prezentacja i degustacja produktéw
.,pDobre 'z Lasu”, oraz zostang wreczone produkty za skompletowanie
5, 4 i 3 odznaczen na karcie punktédw kontrolnych

. Zasady bezpieczerstwa:

- kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢, a niepetnoletni
na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opiekundéw prawnych

- kazdy uczestnik powinien posiadac sprawny technicznie rower oraz kask ochronny
- wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w rajdzie wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko, zagrozenie wypadkami
i mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata

- wszyscy uczestnicy na drogach gruntowych lesnych oraz publicznych zobowigzani
sg do przestrzegania przepisbw ruchu drogowego oraz do poruszania sie
w bezpiecznej odlegtosci

- nalezy dostosowac¢ predko$é do swoich (grupy) umiejetnosci oraz do warunkéow
atmosferycznych

- kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony po upewnieniu sie o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania

- w trakcie postoju nie wolno tarasowacé drogi

- zabrania sie Scigania pomiedzy uczestnikami

- zabrania sie $miecenia i zanieczyszczania terenu, spozywania napojow
alkoholowych

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia losowe podczas rajdu

- wszelkie ewentualne naprawy sprzetu i inne sytuacje wymagajgce postoju
uczestnikbw muszg odbywaé sie w miejscu nieutrudniajgcym jazdy innym
uczestnikom rajdu

- osoba nie stosujgca sie do postanowien regulaminu moze zostaé przez organizatora
rajdu wykluczona z dalszego uczestnictwa

. Zgtoszenia:
- zgtoszenia  przyjmowane bedg droga elektroniczng na  adres

cewice@gdansk.lasy.gov.pl lub telefonicznie do Pani Karoliny 539-860-972 do dnia
31.08.2022 r. W zgtoszeniu nalezy podac¢ imie i nazwisko, nr kontaktowy oraz
informacje czy uczestnik startuje indywidualnie czy grupowo

- udziat w rajdzie jest dobrowolny i nieodptatny

Postanowienia koncowe:

- nieznajomosc¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania

- wszyscy uczestnicy startujgcy w rajdzie wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych oraz publikacje ich wizerunku w relacjach zamieszczonych w mediach
oraz materiatach promocyjnych organizatoréw, natomiast podpisujgc karte zgtoszenia
akceptujg warunki niniejszego Regulaminu




